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Fit sein fiir den Marathon

Stiitzpunkt bereitet auf Groffveranstaltung in Kassel vor - HNA verlost Startpldtze

Von MichaeL RieR
HOFGEISMAR. Mitte Mai steht
Kassel wieder im Zeichen des
Marathons. Von 15. bis 17. Mai
werden wieder tber 10000
Walker und Liufer auf die di-
versen Strecken gehen. Die
Walker und Teilnehmer des
Minimarathons starten am
Samstag, 16. Mai, die Hauptver-
anstaltung mit Marathon, Staf-
fel, Halmarathon und diversen
anderen  Disziplinen wie
Power-Walking oder Handbi-
ker ist dann am Sonntag.
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Damit sich Sportler aus dem
Kreisteil Hofgeismar wieder
optimal auf die Herausforde-
rung vorbereiten konnen, gibt
es in Hofgeismar wieder einen
Stitzpunkt, der vom Hofgeis-
marer Lauftreff betreut wird.
.Wir haben sieben Trainer fiirs
Laufen und mit Gudrun Feh-
ling auch eine Trainerin fiir
Walking®, sagt Rainer Schiitz,
Leiter des Lauftreffs. Je nach-
dem, welche Zeit die Laufer er-
reichen wollen, kénne man so
auf die individuellen Wiinsche
eingehen. Mitglied beim Lauf-
treff muss niemand werden,
der am Stitzpunkttraining
teilnimmt, unterstreicht Stiitz-
punkt-Leiter Gerald Backofen.

90 Tage beim Stiitzpunkt -
und wer einigermafen fit ist
schafft den Halbmarathon,
blickt er zurtick auf die vergan-
genen Jahre. Meist kommen so
um die 50 Sportler, um sich
vorzubereiten. Drei mal pro

Vorbereitung auf den Kassel-Marathon: Unser Bild zelgt von links Hofgelsmars Lauftreff-Chef Rainer
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Schitz, den Organisator des Eon-Kassel-Marathons Wilfried Aufenanger und Stiitzpunktleiter Gerald

Backofen.

Woche (Dienstag- und Don-
nerstagabend, sowie Sonntag-
vormittag) wird trainiert. Da es
auch einen individuellen Trai-
ningsplan gibt, konnen auch
Schichtarbeiter das (wieder
kostenlose) Angebot nutzen,
um sich vorzubereiten. Die
meisten, die zum Stiitzpunkt-
training kommen, wollen tibri-
gens den Halbmarathon lau-
fen, weiR Schiitz aus mehrjar-
higer Erfahrung.

Eine erste Infoveranstaltung
tiber das Training beim Stiitz-
punkt in Hofgeismar gibt es
am Freitag, 23. Januar. Dort
werden die wichtigsten Fragen

angesprochen - und der Vater
des Kassel-Marathons, Wilfried
Aufenanger gibt Tipps zur rich-
tigen Vorbereitung.

Fur 1. Februar ist ein erster
Lauf vorgesehen, richtig ins
Training geht es dann ab 24.
Februar. Da der Stitzpunkt
eine Kooperation mit dem Fit-
nessstudio Progress hat, kon-
nen Teilnehmer die Einrich-
tungen des Studios zu einem
ermaRigten Preis nutzen.

Freie Startplatze
Vollig umsonst beim Kassel-

Marathon starten kann, wer
an unserer Verlosung teil-
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nimmt und das notige Glack
hat. Wir verlosen fiinf Start-
platze. Das Glickstelefon ist
heute bis Mitternacht geschal-
tet. Das Losungswort: Kassel-
Marathon. Ein Anruf aus dem
deutschen Festnetz kostet 50
Cent, mobil kann es teurer
werden. Die Gewinner geben
wir noch vor Weihnachten be-
kannt. Die Karten werden bei
der Auftaktveranstaltung am
23. Januar uiberreicht.

Die Karten fiir den Halbma-
rathon kosten derzeit 29 Euro
(ab 1. Januar: 34 Euro), fiir den
Marathon 39 Euro (ab Januar
47 Euro).



