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KASSEL MARATHON LEBEN.

15.-17. Mai 2015

B MARATHON-STUTZPUNKTE STARTEN IN DIE SAISON

Bergheim/Frankenberg. Traditionell beginnen die Vorberei-
tungs-Stitzpunkte zum E.ON Kassel Marathon mit Informati-
onsveranstaltungen und ,,Run ups” die aktuelle Laufsaison.
Der Stitzpunkt Bergheim startet am Mittwoch, 28. Januar, um
20 Uhr mit der Auftaktveranstaltung im Vereinsheim des TV 08
Bergheim. Stitzpunkleiter Glinter Lehmann informiert interes-
sierte Laufer Gber Training und Ausrichtung des Stitzpunktes.
Ein Vortrag der Bergheimer Ernahrungsberaterin Melanie Thie-
lemann mit interessanten Tipps fur die Laufer rundet die Veran-
staltung ab.

Der Stutzpunkt Frankenberg startet am Freitag, 30. Januar, um
18 Uhr im Charisma-Wohlfuhl-Ressort, Teichweg 17-19. Bei der
Auftaktveranstaltung informiert Stitzpunkleiter Martin Isgen
interessierte Laufer Gber das Angebot am Frankenberger Vor-
bereitungsstandort. Marathon-Veranstalter Winfried Aufenan-
ger berichtet bei beiden Veranstaltungen tber den nachsten
E.ON Kassel Marathon vom 15. bis 17. Mai.



