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Am Start fiir den langen Lauf

Marathon-Stiitzpunkt Baunatal beginnt am 19. Januar mit der Vorbereitung auf die Kasseler Veranstaltung

bt Lt S U S
KASSEL. Weihnachtsgans und
Lebkuchen sind Geschichte.
Der Eon Kassel Marathon
steht zwar noch nicht unmit-
telbar vor der Tiir, aber in Bau-
natal zumindest in den Start-
lochern. Dass alle Liufer in
oder rund um die VW-Stadt in
den kommenden Wochen und
Monaten genug Gelegenheit
haben, sich tberschiissige
(Weihnachts-)Pfunde ab- und
Kondition anzutrainieren, ist
in diesen Tagen ein besonde-
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res Anliegen von Michael Ji-
nemann und Meike Borschel
Die beiden Lauftrainer eroff-
nen am 19. Januar (19 Uhr) im
VIP-Raum des Baunataler
Parkstadions offiziell die Vor-
bereitung des Baunataler Ma-
rathon-Stiitzpunktes.

Wir wollen allen Laufer-
gruppen ein Angebot machen,
aber jeder entscheidet selbst
iber seinen Trainingsumfang

und die gesteckten Ziele", sagt
Borschel. Die 33-jahrige Biolo-
gin hat zusammen mit Jine-
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17 Stiitzpunkte fiir den Kasseler Marathon

In 17 Marathon-Stitzpunk-
ten unter Leitung ausgebilde-
ter Lauftrainer in der GroRre-
gion Nordhessen, Osthessen,
Sudniedersachsen und Ost-
westfalen konnen sich die
Teilnehmer des Eon Kassel
Marathons vorbereiten. Die
Marathon-Laufstrecke fiihrt
durch die Stadtteile Waldau,
Forstfeld, Lohfelden, Betten-
hausen, Wesertor, Wolfsan-
ger, Fasanenhof, Nord, Philip-

pinenhof-Warteberg, Ro-
thenditmold, Kirchditmold,
Vorderer Westen, Mitte,
Wehlheiden, Siid, Untere
Neustadt.

Teilnehmer des Halbmara-
thons laufen durch die Stadt-
teile Waldau, Bettenhausen,
Wesertor, Nord, Rothendit-
mold, Kirchditmold, Vorde-
rer Westen, Mitte, Stid, Unte-
re Neustadt.

www.kassel-marathon.de

Fit fir das neue Jahr: Marathon-Chef

mann einige lange und flache
Strecken ausgearbeitet, die
teilweise an der Fulda entlang-
fithren.

.Das Basistraining sieht
eine lange Trainingseinheit
am Sonntag und Intervalltrai-
ning und Stundenldufe an an-
deren Tagen vor. Zudem ha-
ben wir ein Athletiktraining
in der KSV-Sportwelt im Ange-
bot*, sagt Michael Jiinemann.
Zusammen mit Borschel koor-
diniert der 59-jahrige, frithere
Berufssoldat das Baunataler
Marathontraining nach dem
Tod des fritheren Stiitzpunkt-
leiters Michael Erben.

Sowohl Jinemann als auch
Borschel ist daran gelegen,
Hobbyldufern am 17. Mai die

Winfried Aufenanger (von links) und die Leiter des Baunataler
Stutzpunktes, Michael Jiinemann und Meike Borschel.

Fote: Malmus

Teilnahme am Halbmarathon
oder an der Staffel zu ermogli-
chen. Dazu sind vor allem
auch Laufanfanger zur Stiitz-
punkt-Eréffnung am 19. Janu-
ar ins Parkstadion eingeladen.

Trotz des Engagements fiir
Neulinge in der Laufszene
macht auch der Veranstal-
tungschef des Eon Kassel Ma-
rathons kein Geheimnis aus
einem anderen Anliegen:
-Wir wollen einfach noch
mehr Liufer zu einem Start
auf der klassischen Marathon-
strecke bewegen®, sagt Win-
fried Aufenanger. Noch im-
mer seien viele Liufer der Mei-
nung, die Kasseler Strecke sei
zu bergig und zu anstrengend
fur die kompletten 42 Kilome-

HNA verlost
fiinf Starts
beim Marathon

Finf Starthummern fiir eine
beliebige Strecke beim Eon
Kassel Marathon verlost die
HNA heute per Gliickstelefon.
Wer bereits jetzt eine Teilnah-
me ins Auge gefasst hat, hat
den ganzen Tag tiber Zeit, sich
einen kostenlosen Startplatz
zu sichern.

Dazu missen Sie heute nur
unser Gliickstelefon unter der
Nummer 01379699 660 anru-
fen (50 Cent pro Anruf aus dem
deutschen Festnetz) und dort
das Stichwort  Marathon® so-
wie lhren Namen, [hre An-
schrift und Ihre Telefonnum-
mer nennen. Die Verlosungs-
aktion richtet sich in erster Li-
nie an Teilnehmer aus dem
Baunataler Einzugsgebiet.

Die Gewinner werden bei
uns veroffentlicht. Mit dem
Veranstalter kann dann ver-
einbart werden, tber welche
Strecke der Start erfolgen soll.
Das Kasseler Marathon-Biiro
ist wie folgt zu erreichen:
0561 [ 5109 1446 und 0561/
5109 1447 oder per Mail unter
info@kassel-marathon.de

GLUCKSTELEFON

Rufen Sie an:
0 13 79 /699 660 v
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ter, versucht Aufenanger mit
einem Vorurteil aufzurau-
men.

Ein Zwischentest fiir alle In-
teressenten ist bereits fiir den
15. Miarz geplant. Dann be-
steht die Maoglichkeit, einen
Testlauf auf der Halbmara-
thonstrecke zu absolvieren
(siehe auch Hintergrund).






