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KSV Baunatal

Marathonstiitzpunkt Baunatal rockt den Kassel Marathon!
Yeah!

Was fir ein Auftakt! Einen solchen Andrang zur Stitzpunkierdfinung gab es
In Baunatal noch nie. Die Stitzpunkttrainer Maike Borschel und Michael JO-
nemann waren Ubarwdltigt. konnten sie doch am 19. Januar (ber 30 Laut-
begeisterte im VIP-Raum des Parkstadions begrifien. Zwei weitere Traner
der Baunataler Marathonabteilung stelliten sich vor, Lars Werner und Thomas
Hensmanns. Zusammen mit Abtedungsiaiter Stefan Itter, ebentalls Trainer, an
diesam Abend aber verhindert, stehen also Ninf lizenzierte Ubungsieiter fiir das
Marathontraining zur Verfigung,

Gruppenbid eines Grodteds der neven Stitzpunkttednehmeriinnen bef der Zu-
sammenkundt in der KSY Sportwalt am 22. Janusr

Winfried Aufenanger, Cheforganvsator des Kassel Marathons, mit den Trainen
L) Thomas Hensmamns, Meike Borsche, Michaed Jnamann und Lars Wer
nar; Foto: Michael Klppers, E.ON Kassel! Marathon

Borschel und Xinemann versorglen die Zuhdrer anschieSend mit Informatio-
nen rund um die Vorbereitung auf den E.ON Kassal Marathon. Sie prasentier-
ten cas breit gefdcherte Trainingsangabot, das von Tempontarvaben im Sta-
dion Gber nuhige, lange Sonntagsliufe bis hin zum Hallentraining mit Ubungen
2ur Muskelraftigung und Stabilsation reicht. Laufantinger sollen behutsam
ans Laufen herangediibrt und Fortgeschriftens bei den selbstgesteckten Zielen
unterstitzt wearden, so Jinemann. Bei allem sportlichen Ehrpeiz sol jadoch
das Vergnigen am gemainsamen Laufen im Vordergrund stahen.

Zu der Veranstallung waren auch enige Stitzpunktteinehmer des letzten
Jahres eingeladan. Einer von hinen, Tobvas Fiirke, der innarmalb dieses einen
Jahres eine enome sportliche Entwicklung volizog, schilderte seine positiven
Erfahrungen als ehemaliger Teilnehmer des Vorberetungsstitzpunkts, die ihn
dazu bewogen, der Marathorableilung beizutreten,

Winfried Aufenanger, Cheforganisator des E.ON Kassel Marathons, war eben-
50 wie die Baunataler Stitzpunkitrainer erfreut Gber die Resonanz und berich-
tete detalliert Uber das grite nordhessische Laudevent des Jahres. Er zeigte
Statistiken und Fotos und war ganz in seinem Element. als er sain Projekt vor-
stelite und die Anwesenden dafiir zu begeistern suchte. An dieser Stelle ist
@ne Wirdigung seines unermidichen Einsatzes fiir dan Marathonsport ange-
bracht - ein Giicksfall von unschiitzbarem Wert fir die nordhessische Laufsze-
ne und weit dariibar hinaus. Der vom 15. bis zum 17. Mai stattfindende 9, E.ON
Kassel Marathon steht unter dem Motto: ,Lauf fur dein Leben!*

Die Einfadung zum Stitzpunittretfen in der KSV Sportwelt, schon drei Tage
spder, stiaf aul Dreites Interesse. Die beiden Statzpunkitraire: konnten ei-
nen beachtlichen Stapel von Anmeldungen entgegennshman. Die Angaben
2u Leistungsstand und -erwartung dienen der Einschatzung der individuelien
liuferischen Fahigkeiten. Dementsprechend werden die Trainingspline abge-
stimmi.

ZukiOnftig werden 38 (1) Stitzpunkttednehmer/innen unseren Trainingsaiag be-
reichern, um sich auf den Kassel Marathon vorzubereiten, sei ¢5 auf die Staffel,
den Halbmarathon oder die volle Distanz. Wir frevan uns darauf und sagen:

Herzlich willkommen und allzeit viel SpaB!
Habt Freude am Laufen im UbermaB! th)



