Marathon: Auftakt
am 10. Januar

Stiitzpunkt Hofgeismar ist wieder aktiv

HOFGEISMAR. Auch in die-
sem Jahr bietet der Marathon-
Stitzpunkt in Hofgeismar
wieder Trainingseinheiuter
zur Vorbereitung auf den
Kassel-Marathon (4.Mai) an.
Der erste Informationsabend
wird diesmal am Freitag, 10.
Januar, um 19.30 Uhr im Ver-
einsraum des Angerstadions
sein.

Zu dieser Auftaktveranstal-
tung wird wieder der Vater
des KasselFMarathons Win-
fried Aufenanger kommen
und unter den Teilnehmern
werden voraussichtlich wie-
der, wie in den Vorjahren, kos-

tenlose Startplitze verlost.
Zudem wird Aufenanger die

neue Strecke vorstellen und

Tipps fiir die Vorbereitung ge-
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ben. Zugleich wird sich, so
Hofgeismars Stiitzpunktleiter
Gerald Backofen, auch der
Stiitzpunkt selbst und der ihn
tragende Lauftreff Hofgeismar
vorstellen. (mrR)




