Samstag, 10. Dezember 2011

Sport Hofgeismar

Freikarten fiir Fragen zur
Kassel-Marathon Vorbereitung

ie HNA verlost wieder
D Freikarten fiir den Eon-

Kassel-Marathon. Wer
kostenlos eine Startnummer
will ruft einfach heute unser
Gliickstelefon an und nennt
das Losungswort Kassel-Mara-
thon.

Rufen Sie an:
01379/01 3351

Die Freikarten berechtigen
zur Teilnahme an einem der
Laufe - also egal ob Staffel,
Halbmarathon, Marathon,
Walking oder Inliner.

Ein Anruf aus dem deut-
schen Festnetz kostet 50 Cent.
Die Preise aus dem Mobilfunk-
netz konnen abweichen.

ann beginnt man am
Wbesten mit der Vor-
bereitung fiir den

Kassel-Marathon? Wie sollte
ein Trainingsplan aussehen?
Kann man durch gezielte Er-
nihrung sein Leistungsvermo-
gen erhohen? Wie lduft die
Anmeldung? Wer Fragen zum
Kassel-Marathon hat, kann
diese an unsere Zeitung schi-
cken.

Zusammen mit dem Trai-
ningsstiitzpunkt Hofgeismar
und gegebenenfalls auch mit
Experten werden wir sie be-
antworten.

Sie schicken Ihre Fragen an
die HNA Hofgeismar, Stich-
wort ,Kassel-Marathon“ ent-
weder per E-Mail an

hofgeismar@hna.de oder an
HNA, Bahnhofstrale 6,

34369 Hofgeismarf
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Mit neuem Mann nach Kassel

Gerald Backofen 16st Rainer Schiitz als Stiitzpunktleiter in Hofgeismar ab

Von MicAEL RIEE ...
HOFGEISMAR. Eigentlich ist
alles wie immer - und doch ist
vieles anders. Die Rede ist vom
Kassel-Marathon und die Vor-
bereitung darauf.

Wie immer ist die lduferi-
sche Grof3veranstaltung Mitte
Mai (diesmal 18. bis 20.), wie
immer gibt es eine Vielzahl
von Varianten (Mini-Mara-
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thon, Hlabmarathon, Staffel,
Marathon, Inliner etc.) und
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wie schon in den vergangenen
Jahren konnen Laufwillige
beim Stiitzpunkt in Hofgeis-
mar bestens fiir den Lauf trai-
nieren. Unter den Augen und
mit hilfreichen Tipps von aus-
gebildeten Trainern.

,Bisher hat noch jeder sein
Ziel geschafft, der sich mit
und bei wuns vorbereitet
hat“sagt denn auch Rainer
Schiitz, der Vorsitzende des
Lauftreffs Hofgeismar, unter
dessen Organisationsdach der
Stiitzpunkt betrieben wird.
Bislang war Schiitz auch Stiitz-
punktleiter.

Dieses Amt hat er jetzt in
die Hinde seines Vereinskolle-
gen Gerald Backofen gegeben.
»Ich hab das mehrere Jahre ge-
macht. Jetzt soll mal ein ande-
rer ran“, begriindet Schiitz
diese Neuerung.

Wenngleich Backofen als
Stiitzpunktleiter ein neuer
Mann ist, in Sachen Marathon
ist er ein alter Hase. Schon

mehrmals lief er diese Mam-
mutstrecke - und den Trainer-
schein hat er natiirlich auch.
~Wer eine Stunde durchlaufe-
en kann, den bringen wir
dazu, dass er bis Mai den Halb-
marathon laufen kann, wer ei-
nigermallen fit ist, sollte als
Staffelldufer, also tber gut
zehn Kilometer, einsetzbar
sein®, gibt er als Faustregel
Vor.

Zugleich nennt er damit
eine neue Zielgruppe, die der
Stitzpunkt Hofgeismar an-
sprechen will. Hofgeismar
zdhlt zu den grofReren der ins-
gesamt 15 Stiitzpunkte in 14
Orten, wie Winfried Aufenan-
ger, der Vater des Kassel-Mara-
thons im Gespridch mit unse-
rer Zeitung erzdhlt. Und die
Idee, dass auch Firmenstaffeln

in Hofgeismar sich gezielt auf
den Eon-Mitte-Marathon in
Kassel vorbereiten, findet er
klasse.

Aufenanger, langjdhriger
Bundestrainer fiir die Langldu-
fer, wird ibrigens auch zur
Auftaktveranstaltung des
Stiitzpunktes nach Hofgeis-
mar kommen. Bei diesem ers-
ten Treffen, zu dem alle Inte-
ressierte eingeladen sind, fin-
det am Montag, 19. Dezember,
im Vereinsheim im Angersta-
dion statt. Beginn ist um 19.30
Uhr, und erfahrungsgemaif}
hat Aufenanger dann immer
einige Preise dabei, die unter
den Anwesenden verlost wer-
den: Von Kleidung bis zu frei-
en Startplidtzen.

Bei der Veranstaltung gibt
Aufenanger Tipps zum Mara-

Stehen Rede und Antwort: Bei der Auftaktveranstaltung zum Kassel-Marathon werden (von links)
Rainer Schiitz, Gerald Backofen und Winfried Aufenanger anwesend sein.

Foto: Meyer

thon und zur Vorbereitung,
zudem werden ein Kurzfilm
iiber den Kassel-Marathon und
per Beamer Bilder vom Sttitz-
punkt Hofgeismar gezeigt.

Teilnehmen kann tibrigens
jeder. Eine Vereinsmitglied-
schaft ist nicht Vorausset-
zung, betonen Schiitz und
Backofen. Gleiches gelte fiir
das weitere Training mit dem
Stiitzpunkt.

Nach der Auftaktveranstal-
tung am Montag in einer Wo-
che beginnt das Training fiir
den Marathon am Sonntag,
15.Januar Dann geht’s ums
kennenlernen und die person-
lichen Ziele.Richtig ernst wird
es dann ab Dienstag, 28.Janu-
ar, wenn die erste Trainings-
einheit auf dem Programm
steht.
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Die Gesundheitskasse.

Willkommen bei der
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Da ist Power drin: AOK Hessen

BKK-Versicherte
bei AOK Hessen willkommen

Insolvente BKK Heilberufe:
Gesundheitskasse nimmt Mitglieder auf

Kassel. Mitglieder der vor der SchlieBung stehenden BKK
Heilberufe kénnen sich selbstverstandlich auch bei der AOK
Hessen versichern. , Alle in Hessen wohnenden oder arbeiten-
den BKK-Versicherten kénnen zu uns kommen. Wir werden
sie dann innerhalb kiirzester Zeit mit einer Krankenversiche-
rungskarte versorgen”, verspricht Ralf Trebing, AOK-Chef fiir
den Kreis Kassel.

Unter den rund 120.000 Versicherten der angeschlagenen BKK
Heilberufe mit Sitz in DUsseldorf sind auch hessische Burger.
.Diese Menschen kénnen auf Sicherheit setzen und Mitglied
bei der gréBten Krankenkasse Hessens werden. Wir wirtschaf-
ten seit vielen Jahren sehr solide und weitsichtig, verlangen
das komplette Jahr 2012 keinen Zusatzbeitrag. Unsere Finan-
zen stimmen, unsere Leistungen sind umfassend und qualita-
tiv hochwertig”, so Trebing. Ohnehin seien alle gesetzlichen
Krankenkassen zur Aufnahme der Mitglieder verpflichtet, un-
abhangig von Alter oder Gesundheit. Es besteht somit kein
Grund zur Sorge. Eine Versorgungsliicke werde es keinesfalls
geben.

Die AOK bietet allen Mitgliedern der BKK fiir Heilberufe die
Méoglichkeit, schnell und unkompliziert zu wechseln. Ein An-
ruf unter 0800-1010099 (kostenfrei) genigt. Selbstverstand-
lich kann man sich auch an das AOK-Beratungscenter in Kassel
wenden.

Freie Berufe

Wir machen Urlaub
vom 23.12.11 bis 31.12.11
Dres. Maring - Klocke

Orthopaden — H-Arzte
fUr Schul- und Arbeitsunfalle

Beethovenstr. 25
34346 Hann. Munden

Geschéftsempfehlungen

Verpackungsmaterial von A-Z
Umazugskartons - Paletten - Gitterboxen u.v.m.

An- und Verkauf
Vermietung

Kassel - Sandershéuser Str. 20-24 neb. Salzmann-Geb.
@ 05 61/5 68 19 www.umzugskartons-haas.de

!

Verschiedenes
Baumwurzel
Fras-Dienst

0561/766 86 s

Film ab!
Nur welcher?

Zahntechniker/-Azubis

Suche ehemalige Mitarbeiter/Azubis ei-
nes Zahntechniker-Labors in Bad Ems-

tal zum Erfahrungsaustausch.
Diskretion garantiert! Z 106839

Baumfillungen Das aktuelle
- Kino-Programm
gﬂaumpflege arboraciZ\?"V finden Sie
766 86 85 Baumtechnik?.de in Ihrer
Kontakte Tageszeitung.

WWW.SEXCLUBKASSEL.DE - 0561/43991

Gesundheitsdienst

Fir die Teilnahme an einer Therapiestudie unter
arztlicher Leitung im Raum Kassel werden
Patienten zwischen 18 und 85 Jahren gesucht mit

Diabetes mellitus Typ Il ,

die nur den Wirkstoff Metformin zur

Behandlung des Diabetes einnehmen.
Die Fahrtkosten werden erstattet.
Weitere Informationen erhalten Sie unter folgender
Telefonnummer;
2 0561-773218
Praxisgemeinschaft Harald Schmitt,
Garde-Du-Corps-Str. 7, 34117 Kassel
Diese Untersuchung ist den zustindigen Behérden angezeigt.

Immowelt

Immobilienverkauf Immobilienankauf

TRENDELBURG-OT: Wohn- und Ge-
werbeobijekt, ca. 230 m? Grdst., Gewer-
bebereich m. Ub. 300 m? Nutzfl. u. 3
ZKB-Whg. m. 68 m? Wfl., OZH, Iso usw.,
nur € 50.000,-- www.dsw-immobilien.de
od. 05671 5200

Reiter-, Rest- & Bauernhéfe sucht
Bankkaufmann Reinhard J. Freytag,
freytag immobilien, ® 0551 / 55563
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Vermietung

[ Gaststitte - Restaurant - Biergarten )

Ratskeller

Attraktives Speise- und Bierlokal in der Warburger
Innenstadt steht zur
Neuverpachtung:

- Brauereidirektpachtung

- Schank- und Nebenraum

- Saalbetrieb

- Biergarten

- Kegelbahn

Wir suchen einen engagierten Wirt, gerne
auch ein Ehepaar, zur Fortfihrung des Hauses.

Kontakt: Warburger Brauerei GmbH,
Kuhlemuhle, 34414 Warburg; Tel. 05641 -9000 - 0
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